
Forbered dig mentalt til kvote 2-prøven 

 Hvordan ser min deltagelse i kvote 2-prøven ud?  Hvordan bliver jeg klar til min kvote 2? 

 

 

Hvad virkede godt sidst jeg deltog i en 
eksamen/prøve, der ligner kvote 2-prøven? 

Hvad hjælper mig, når jeg bliver 
nervøs og usikker? 

Hvor skal jeg aflægge prøven? 

Hvor mange spørgsmål skal jeg svare på? 

Hvor lang tid har jeg? 

Hvad må jeg have med til prøven? 

Hvilke praktiske ting skal jeg have klar inden 
prøven? 

Hvad virkede ikke godt sidst jeg deltog i en 
eksamen/prøve, der ligner kvote 2-prøven? 
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