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8 1 Titel, tilknytning og sprog

Til denne uddannelsesspecifikke studieordning knytter der sig ogsa en felles
studieordning for alle bachelor-, erhvervskandidat- og kandidatuddannelser ved Det
Natur- og Biovidenskabelige Fakultet.

Stk. 1 Titel

Bacheloruddannelsen i idraet og fysisk aktivitet leder frem til en bachelorgrad i idreet og
fysisk aktivitet med betegnelsen BSc i idreet og fysisk aktivitet. Pa engelsk: Bachelor of
Science (BSc) in Exercise and Sport Sciences.

Stk. 2 Tilknytning
Uddannelsen hgrer under Studienavn for Fgdevarer, Human Ernering og ldret, og de
studerende har valgret og valgbarhed til dette studienaevn.

Bacheloruddannelsen i idraet og fysisk aktivitet giver ret til optagelse pa
kandidatuddannelsen i humanfysiologi eller humanistisk-samfundsvidenskabelig
idreetsvidenskab, safremt ansggeren optages pa kandidatuddannelsen senest tre ar efter
gennemfart bacheloruddannelse (jf. Adgangsbekendtgarelsen 8§23, stk.1).

Stk. 3 Censorkorps
Falgende censorkorps benyttes pa bacheloruddannelsens konstituerende dele:
e Censorkorps for Idreet.

Stk. 4 Sprog
Uddannelsens sprog er dansk.

§ 2 Faglig profil

Stk. 1 Uddannelsens formal

Bacheloruddannelsen i idreet og fysisk aktivitet er en forskningsbaseret tveerfaglig
uddannelse, hvis mal er at give den studerende en grundlaeggende og alsidig indsigt i
idreetsfeltets flerfaglighed, metoder og videnskabelige grundlag samt at fremme en bred
og anvendelsesorienteret kompetenceprofil.

Stk. 2 Uddannelsens overordnede profil

Uddannelsens obligatoriske del bestar af tre hovedomrader: Idraetspraksis,
naturvidenskabelig teori og humanistisk-samfundsvidenskabelig teori, og i
undervisningen tilstreebes en kobling mellem de tre hovedomrader. Uddannelsens
valgfrie undervisningsforlgb benyttes til en individuel profilering af uddannelsen.
Uddannelsens centrale fagomrade er idreat, som det tager sig ud i det omgivende
samfund, og uddannelsen har dermed en hgj grad af anvendelighed inden for de 3
hovedomrader. Idraetspraksis omfatter bade traditionelle sportsgrene og nyere
bevagelsesformer, inde- og udeaktiviteter, vand-, krops- og boldaktiviteter, samt
individuelle- og holdaktiviteter. Den naturvidenskabelige teori omfatter anatomi,
biomekanik, humanfysiologi, arbejdsfysiologi samt beslegtede fagomrader. Den
humanistisk-samfundsvidenskabelige teori omfatter kulturelle, historiske, sociologiske,
psykologiske og paedagogiske perspektiver pa idraet.

Via de sundhedsfremmende og sygdomsforebyggende effekter af idreet og fysisk
aktivitet bidrager uddannelsen til fremme af FN’s tredje baredygtighedsmal om
sundhed for alle.

Stk. 3 Uddannelsens overordnede struktur
Bacheloruddannelsen er normeret til 180 ECTS.

Side 2 af 19



Uddannelsen bestar af fglgende elementer:
e Grundforlgb pa 90 ECTS.
e En specialisering pa 90 ECTS.

Studieordningen tilbyder fglgende faglige specialiseringer:
e Generel profil i idraet og fysisk aktivitet.
e Gymnasierettet specialisering.

Stk. 4 Erhvervssigte
Bacheloruddannelsen i idraet og fysisk aktivitet sigter iseer mod et videre
kandidatuddannelsesforlgh, men kan ogsa sigte mod falgende erhvervsfunktioner
og/eller -omrader:

e Undervisning.

e Konsulentarbejde.

e Treaningsvejledning.

e Sundhedsfremme og forebyggelse.

§3 Kompetencebeskrivelse

| Igbet af bacheloruddannelsen opnar den studerende nedenstaende viden, feerdigheder
og kompetencer. Den studerende vil desuden opna yderligere kvalifikationer gennem
valgfrie fagelementer og andre studieaktiviteter.

Stk. 1 Feelles kompetenceprofil
En bachelor i idraet og fysisk aktivitet har efter endt uddannelse, uanset specialisering,
tilegnet sig felgende:

Viden om:
e Idreetsgrenenes teknik, taktik og metode.

Beveegelsesfeltets diversitet.

Idreetssociologi.

Idreetshistorie.

Idreetspaedagogik og -didaktik.

Humanfysiologi og anatomi.

Arbejdsfysiologi.

Biomekanik.

Idreettens sundhedsfremmende effekter.

Naturvidenskabelig og humanistisk-samfundsvidenskabelig metode, herunder

statistik.

e Spgestrategier og swgeteknikker med henblik pa at indhente faglig og
videnskabelig information.

e Videnskabsteori.

Feerdigheder i at:
e Udfare, forevise, beskrive og analysere bevagelser inden for et alsidigt idreets-
0g bevagelsesrepertoire.
e Opstille og udfare basale humanfysiologiske forsgg og tests.
o Arbejde kildekritisk ved sggning og anvendelse af digitale informationskilder.
e Deltage i planlaegning og udfgrelse af basale humanistisk-
samfundsvidenskabelige projekter.
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e Udvalge, lese, forsta og anvende faglitteratur af relevans for arbejdet med idraet
og fysisk aktivitet.

e Formidle idraetsfaglig viden, problemstillinger og lgsningsmodeller savel
mundtligt, skriftligt som kropsligt.

e Anvende humanistisk-samfundsvidenskabelige og naturvidenskabelige teorier
og empiri med relevans for idraet og fysisk aktivitet samt diskutere
anvendelsesmuligheder og begransninger med bade fagfeller og ikke-
specialister.

e Anvende digitale veerktajer i forbindelse med egen leering og faglig analyse.

Kompetencer til at:

o Tilrettelzegge, gennemfare og evaluere undervisnings- og treeningsforleb i idreet
og bevagelse ud fra en alsidig teoretisk viden samt en grundleeggende praktisk
bevagelsesfaerdighed.

o Identificere egne leeringsbehov og strukturere egen laering inden for en given
kontekst.

e Forholde sig kritisk til ny viden.

o Deltage i faglige diskussioner relateret til idraet og fysisk aktivitet pa et
akademisk reflekterende niveau.

e Indga i fagligt og tveerfagligt samarbejde med en professionel idratsfaglig
tilgang.

e Arbejde innovativt og malrettet inden for et velafgraenset fagomrade.

e At handtere referencer i en digital kontekst, sa det er i overensstemmelse med
principperne for etisk ansvarlig forskningspraksis, herunder korrekt citering.

e Bidrage til samfundets baredygtige udvikling med sarligt fokus pa
sundhedsfremme og forebyggelse af sygdomme i befolkningen, savel lokalt som
globalt.

Stk. 2 Generel profil i idreet og fysisk aktivitet
En bachelor i idreet og fysisk aktivitet med generel profil i idreet og fysisk aktivitet har
efter endt uddannelse endvidere tilegnet sig falgende:

Viden om:
e Formidling.
e Undervisning.

Feerdigheder i at:
e Formulere sig videnskabeligt.
e Analysere en faglig problemstilling pa et videnskabeligt grundlag.
e Opsage, tilegne sig og bearbejde ny viden i relation til faglige problemstillinger.
e Formidle og undervise inden for et idreetsfagligt omrade.

Kompetencer til at:
e Sammenfatte og perspektivere en faglig problemstilling pa et videnskabeligt
grundlag.

Stk. 3 Gymnasierettet specialisering
En bachelor i idreet og fysisk aktivitet med gymnasierettet specialisering har efter endt
uddannelse endvidere tilegnet sig fglgende:

Viden om:
e Idret rettet mod specifikke malgrupper.
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e Udvalgte teoriomrader af relevans for idreetsundervisning, herunder i
gymnasieskolen

Fardigheder i at:

e Planlegge og gennemfare idraets- og bevaegelsesaktiviteter rettet mod specifikke
malgrupper.
e Forevise og udvikle idreets- og bevaegelsesaktiviteter rettet mod specifikke
malgrupper.

Kompetencer til at:

e Kombinere idraetspraktisk og teoretisk viden i forbindelse med undervisning og
formidling.

e Evaluere, konkludere og videreudvikle egen undervisning og formidling.

e Tenke og handle innovativt ved lgsningen af tveerfaglige problemstillinger.

§ 4 Uddannelsens opbygning
Obligatoriske og begranset valgfrie fagelementer samt bachelorprojektet udger de
konstituerende fagelementer pa uddannelsen (jf. Uddannelsesbekendtgarelsen § 19).

Den studerende skal inden udgangen af grundforlgbet veelge en specialisering. Hvis den

studerende ikke selv valger en 90 ECTS-specialisering inden for de geeldende frister,

tilmeldes den studerende automatisk fglgende specialisering:
e Generel profil i idreaet og fysisk aktivitet.

Stk. 1 Grundforlgb
Grundforlgbet er pa 90 ECTS og bestar af falgende:
e Obligatoriske fagelementer, 90 ECTS.

90 ECTS skal deekkes af fglgende obligatoriske fagelementer:

Kursuskode Kursustitel Blok ECTS

NIDA04021U | Idreets- og bevaegelseskultur* Blok 1 75ECTS
NNEB18001U | Fra boldbasis til boldspil Blok 1+2 | 7,5 ECTS
NNEB18002U | Fra kropsbasis til dans Blok 1+2 | 7,5 ECTS
NNEB18005U | Leering i idreet* Blok 2 75 ECTS
NNEB18004U | Fra vandbasis til svemning Blok 3+4 | 7,5 ECTS
NNEB18003U | Redskabsgymnastik og motoriske faerdigheder Blok 3+4 | 7,5 ECTS
NNEB18000U | Funktionel anatomi, muskel- og neurofysiologi Blok 3+4 | 15 ECTS
NIDB11007U | Den moderne idreets udviklingsproces Blok 1 7,5 ECTS
NNEB19003U | Boldspil — fra teknik til taktik Blok 1+2 | 7,5 ECTS
NNEB19000U | Arbejdsfysiologi 1: Kredslgb og energiomsatning | Blok 2 75ECTS
NNEB25000U | Atletik og fysisk traening Blok 1+2 | 7,5 ECTS

Kurserne markeret med (*) pa listen ovenfor, indgar i farstearsprgven. Reglerne for
farstedrspraven er beskrevet i den felles del af studieordningen.

Stk. 2 Generel profil i idreet og fysisk aktivitet
Specialiseringen er pa 90 ECTS og bestar af falgende:
e Obligatoriske fagelementer, 22,5 ECTS.
e Begrenset valgfrie fagelementer, 52,5 ECTS.
e Valgfrie fagelementer, 15 ECTS.

Stk. 2.1 Obligatoriske fagelementer
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22,5 ECTS skal daekkes af fglgende obligatoriske fagelementer:

Kursuskode Kursustitel Blok ECTS
NNDB19006U | Idratsfagets videnskabsteori Blok 4 7,5 ECTS
Bachelorprojekt i idreet Blok 3+4 15 ECTS

Stk. 2.2 Begranset valgfrie fagelementer
52,5 ECTS skal daekkes af begraenset valgfrie fagelementer fra nedenstaende to lister:

1) 7,5 ECTS skal deekkes af begranset valgfrie fagelementer fra nedenstaende liste:

Kursuskode Kursustitel Blok ECTS
NNEB15001U | Basal statistik i idraetsvidenskab Blok 3 7,5 ECTS
NIDB11010U Humanistisk-samfundsvidenskabelige metoder | Blok 3 7,5 ECTS
for idraet
2) 45 ECTS skal daekkes af begraenset valgfrie fagelementer fra nedenstaende liste:
Kursuskode Kursustitel Blok ECTS
NNEB22003U | Sportsernaring Blok 1 7,5 ECTS
NIGB16002U Friluftsliv Blok 1 75 ECTS
NIFB21004U Innovation og entreprengrskab indenfor idraet Blok 1 7,5ECTS
0g ernzring
NDAB?24009U | Co-design af digital sundhed Blok 1 7,5 ECTS
NNEB23013U | Traningsfysiologi Blok 1 7,5 ECTS
NNEB20000U | Sport Psychology and Identity Blok 1 7,5 ECTS
NIDB12001U Styrketreening Blok 2 7,5 ECTS
NIDB11015U Traeningsplanlaegning Blok 2 7,5 ECTS
NNEB15001U | Basal statistik i idraetsvidenskab Blok 3 75ECTS
NNEB19008U | Ungdom og idreet Blok 3 75ECTS
NNEB19001U | Arbejdsfysiologi 2: Endokrinologi og Blok 3 7,5 ECTS
metabolisme
NIDB11010U Humanistisk-samfundsvidenskabelige metoder | Blok 3 7,5 ECTS
for idraet
NNEB19007U | Motion som forebyggelse og behandling Blok 3 7,5 ECTS
NNEB14017U | Motorisk udvikling og indleering Blok 4 7,5 ECTS
NNEB19004U | Idrat og beveegelse med udvalgte malgrupper Blok 4 7,5 ECTS
NFKB14006U | Virksomhedsprojekt Blok 1-5 15 ECTS
NFKB14001U | Projekt udenfor kursusregi Blok 1-5 75ECTS
NFKB14005U | Projekt udenfor kursusregi Blok 1-5 15 ECTS

Stk. 2.3 Valgfrie fagelementer
15 ECTS daekkes af valgfrie fagelementer.

e Alle fagelementer pa bachelorniveau kan indga i uddannelsens valgfri del.

e Fagelementer pa kandidatniveau kan indga i uddannelsens valgfri del med op
til 15 ECTS. Det er dog ikke tilladt at tage fagelementer pa kandidatniveau, der
indgar som obligatoriske pa den eller de SCIENCE kandidatuddannelse(r), som
bacheloruddannelsen giver ret til optagelse pa.

e Projekter jf. stk. 2.4 Projekter

Stk. 2.4 Projekter
e Projekter uden for kursusregi kan indga pa den valgfri og/eller begraenset
valgfri del af uddannelsen med op til 15 ECTS. Projekter uden for kursusregi

kan skrives som en kombination af begranset valgfrihed og valgfrihed.

Projekter uden for kursusregi ma samlet set maksimalt udgere 15 ECTS pa
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uddannelsen. Reglerne er beskrevet i bilag 5 i den felles del af
studieordningen.
e Virksomhedsprojekter kan indga pa den valgfri og/eller begraenset valgfri del
af uddannelsen med 15 ECTS. Virksomhedsprojekter kan skrives som en
kombination af begraenset valgfrihed og valgfrihed. Virksomhedsprojekter ma
samlet set maksimalt udgere 15 ECTS pa uddannelsen. Reglerne er beskrevet i
bilag 3 i den felles del af studieordningen.

Stk. 2.5 Mobilitetsvindue

Mobilitetsvinduet for bacheloruddannelsen med generel profil i idraet og fysisk aktivitet
er placeret i blok 1+2 pa 3. ar. Det betyder, at studieordningen giver mulighed for at
folge fagelementer uden for fakultetet i denne periode.

Udnyttelse af mobilitetsvinduet forudseetter, at den studerende falger geeldende praksis

vedr. forhandsgodkendelse og merit.

Den studerende har herudover mulighed for pa egen hand at tilretteleegge et lignende
forlgb pa et andet tidspunkt i lgbet af uddannelsen.

Stk. 3 Gymnasierettet specialisering

Specialiseringen er pa 90 ECTS og bestar af falgende:
e Obligatoriske fagelementer, 22,5 ECTS.
e Begranset valgfrie fagelementer, 22,5 ECTS.
e Sidefaget, 45 ECTS.

Stk. 3.1 Obligatoriske fagelementer

22,5 ECTS skal daekkes af fglgende obligatoriske fagelementer:

Kursuskode Kursustitel Blok ECTS
NNDB19006U Idraetsfagets videnskabsteori Blok 4 7,5 ECTS
Bachelorprojekt i idreet Blok 3+4 15 ECTS

Stk. 3.2 Begranset valgfrie fagelementer
22,5 ECTS skal daekkes af begraenset valgfrie fagelementer fra nedenstaende to lister:

1) 7,5 ECTS skal daekkes af begraenset valgfrie fagelementer fra nedenstaende liste:

Kursuskode Kursustitel Blok ECTS
NNEB15001U Basal statistik i idreetsvidenskab Blok 3 7,5 ECTS
NIDB11010U Humanistisk-samfundsvidenskabelige metoder | Blok 3 7,5 ECTS
for idraet
2) 15 ECTS skal dakkes af begraenset valgfrie fagelementer fra nedenstaende liste:
Kursuskode Kursustitel Blok ECTS
NIGB16002U Friluftsliv Blok 1 7,5 ECTS
NNEB22003U Sportsernaring Blok 1 7,5 ECTS
NNEB20000U Sport Psychology and Identity Blok 1 7,5 ECTS
NIDB12001U Styrketraning Blok 2 7,5 ECTS
NIDB11015U Traningsplanlaegning Blok 2 7,5 ECTS
NNEB19008U Ungdom og idreet Blok 3 7,5 ECTS
NNEB19001U Arbejdsfysiologi 2: Endokrinologi og Blok 3 7,5ECTS
metabolisme
NNEB19004U Idraet og beveegelse med udvalgte malgrupper Blok 4 7,5 ECTS
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Stk. 3.3 Sidefaget
45 ECTS skal daekkes af fagelementer pa sidefaget.

Safremt den studerende har et sidefag pa SCIENCE, skal de 45 ECTS deekkes af kurser,
der indgér 1 ”den reducerede gymnasiefagpakke” i det pagaeldende fags
bachelorstudieordning.

Falger den studerende et sidefag uden for SCIENCE skal de 45 ECTS dakkes af kurser
fra det pagaldende fags gymnasiefagpakke.

Stk. 3.4 Valgfrie fagelementer
Uddannelsens valgfrihed daekkes som udgangspunkt af de fagelementer, der fglges pa
sidefaget.

Stk. 3.5 Mobilitetsvindue
Pa den gymnasierettede specialisering er der ikke defineret et mobilitetsvindue pa grund
af sidefaget. Den studerende har mulighed for, pa egen hand, at tilretteleegge et
mobilitetsvindue. Muligheden forudseetter, at den studerende faglger geeldende praksis
vedr. forhandsgodkendelse og merit.

Stk. 4. Faglig kompetence til undervisning i idraet i gymnasieskolen
Forudsatning for faglig kompetence er et uddannelsesniveau, der svarer til en
kandidateksamen og som indeholder de faglige mindstekrav.

Der findes falgende fagpakker, der sikrer opfyldelse af de faglige mindstekrav:

Stk. 4.1 Tilleegsfagpakken for studerende pa bacheloruddannelsen i idraet og
fysisk aktivitet
Tillegsfagpakken er pa 15 ECTS.

Tilleegsfagpakken skal fglges af en bachelor i idraet og fysisk aktivitet, der ikke har fulgt
den gymnasierettede specialisering og gnsker at opna faglig kompetence til
undervisning i idret i gymnasieskolen.

15 ECTS skal dazkkes af begranset valgfrie fagelementer fra nedenstaende liste:

Kursuskode Kursustitel Blok ECTS

NIDB11015U | Traningsplanlegning Blok 2 7,5 ECTS

NNEB19008U | Ungdom og idreet Blok 3 75 ECTS

NNEB19001U | Arbejdsfysiologi 2: Endokrinologi og Blok 3 7,5 ECTS
metabolisme

NNEB19004U | Idraet og beveaegelse med udvalgte malgrupper Blok 4 7,5 ECTS

Stk. 4.2 Gymnasiefagpakke

Gymnasiefagpakken er pa 120 ECTS og giver kompetence til undervisning i idrat i

gymnasieskolen.

Falgende fagelementer skal bestas:

Kursuskode Kursustitel Blok ECTS

NIDA04021U Idreets- og bevagelseskultur Blok 1 75 ECTS
NIDB11007U Den moderne idreets udviklingsproces Blok 1 7,5 ECTS
NNEB18001U Fra boldbasis til boldspil Blok 1+2 | 75 ECTS
NNEB18002U | Fra kropsbasis til dans Blok 1+2 | 7,5 ECTS
NNEB19003U Boldspil — fra teknik til taktik Blok 1+2 | 75 ECTS
NNEB25000U | Atletik og fysisk traening Blok 1+2 | 7,5 ECTS
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NNEB18005U | Laring i idreet Blok 2 7,5 ECTS
NNEB19000U | Arbejdsfysiologi 1: Kredslab og Blok 2 7,5 ECTS
energiomsatning
NNEB18004U Fra vandbasis til svemning Blok 3+4 | 75ECTS
NNEB18003U | Redskabsgymnastik og motoriske faerdigheder Blok 3+4 | 75 ECTS
NNEB18000U | Funktionel anatomi, muskel- og neurofysiologi Blok 3+4 15 ECTS
NNDB19006U | Idreetsfagets videnskabsteori Blok 4 7,5 ECTS
22,5 ECTS skal deekkes af begraenset valgfri fagelementer fra nedenstaende liste:
NIGB16002U Friluftsliv Blok 1 7,5 ECTS
NNEB22003U | Sportsernaring Blok 1 7,5 ECTS
NNEB20000U | Sport Psychology and Identity Blok 1 7,5 ECTS
NIDB12001U Styrketraning Blok 2 7,5 ECTS
NIDB11015U Treeningsplanlaegning Blok 2 7,5 ECTS
NNEB19001U | Arbejdsfysiologi 2: Endokrinologi og Blok 3 7,5ECTS
metabolisme
NNEB19008U | Ungdom og idreet Blok 3 7,5 ECTS
NNEB19004U | Idrat og bevaegelse med udvalgte malgrupper Blok 4 7,5 ECTS

Stk. 4.3 Fagligt overlap mellem hoved- og sidefag
Der galder for bacheloruddannelsen i idraet og fysisk aktivitet som sidefag, at der ikke
er fagligt overlap mellem hovedfag og sidefag.

§ 5 Dispensation
Studienavnet kan, nar det er begrundet i useedvanlige forhold, dispensere fra de regler i
studieordningen, der alene er fastsat af Det Natur- og Biovidenskabelige Fakultet.

8 6 Ikrafttraedelse m.v.

Stk. 1 Gyldighed

Denne fagspecifikke del af studieordningen geelder for alle studerende, som indskrives
pa uddannelsen — se dog bilag 2.

Stk. 2 Overfarsel

For studerende indskrevet pa en tidligere studieordning, kan overfarsel til denne
studieordning finde sted efter geeldende overgangsregler eller efter individuel
meritvurdering af studienavnet.

Stk. 3 Zndringer
Studieordningen kan a&ndres én gang om aret saledes, at endringerne traeder i kraft ved
studiedrets start. £ndringer skal indstilles af studienavnet og godkendes af dekanen.

Hvis der @ndres i denne studieordning, tilfgjes der om ngdvendigt ogsa en

overgangsordning, sa en studerende kan fortsatte sin bacheloruddannelse efter den
@ndrede studieordning.
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Bilag 1 Fagligt anbefalede studieforlgb

Herunder vises det fagligt anbefalede studieforlgb. Den studerende kan selv

tilretteleegge et alternativt studieforlgb indenfor de geeldende regler.

Kassogram — Generel profil i idrat og fysisk aktivitet

Periode Blok 1 Blok 2 Blok 3 Blok 4
Fra boldbasis til boldspil Fra vandbasis til svemning
Fra kropsbasis til dans Redskabsgymnastik og motoriske feerdigheder
1.ar
Idreets- og L . . . .
bevaegelseskultur Leering i idraet Funktionel anatomi, muskel- og neurofysiologi
Boldspil — fra teknik til taktik _ Idraetsfagets
S EIEE videnskabsteori
Atletik og fysisk treening
2.ar
. Arbejdsfysiologi 1:
L ”f‘oqe”‘e 18 Kredslgb og Begraenset valgfri Begraenset valgfri
udviklingsproces ; -
energiomsatning
Valgfri Valgfri Begraenset valgfri Begraenset valgfri
3.48r

Begranset valgfri

Begraenset valgfri

Bachelorprojekt

Kassogram — Gymnasierettet specialisering

Periode Blok 1 Blok 2 Blok 3 Blok 4
Fra boldbasis til boldspil Fra vandbasis til svemning
Fra kropsbasis til dans Redskabsgymnastik og motoriske feerdigheder
1. ar
Idreets- og L . . . .
bevaegelseskultur Leering i idraet Funktionel anatomi, muskel- og neurofysiologi
Boldspil — fra teknik til taktik ) Idreetsfagets
Ry EEEE Ve g videnskabsteori
) 4 Atletik og fysisk traening
.ar
. Arbejdsfysiologi 1:
e ’T‘Oqer”e idreets Kredslgb og Begreenset valgfri Begreaenset valgfri
udviklingsproces ; )
energiomsatning
Sidefag Sidefag Sidefag Sidefag
3.ar
Sidefag Sidefag Bachelorprojekt
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Kassogram — Gymnasiefagpakken i idrzt - for sidefagsstuderende

Periode

Hovedfag

Hovedfag

Blok 3

Blok 4

Hovedfag

Begranset valgfri

Begreenset valgfri

Hovedfag

Begraenset valgfri

Hovedfag

Hovedfag

Hovedfag

Hovedfag
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Bilag 2 Overgangsordninger

Den falles del af studieordningerne gaelder for alle indskrevne studerende pa det Natur-
og Biovidenskabelige Fakultet.

Overgangsordningerne nedenfor indeholder udelukkende dele, der adskiller sig fra
reglerne og retningslinjerne i den geeldende studieordning. Alle relevante oplysninger,
der matte mangle i overgangsordningerne, forefindes saledes ovenfor i studieordningen.

1 Generelle @ndringer for studerende optaget i studiedret 2024/25, 2023/24,
2022/23, 2021/22

Kassogram — Generel profil i idreaet og fysisk aktivitet

Periode Blok 1 Blok 2 Blok 3 Blok 4
Fra boldbasis til boldspil Fra vandbasis til svemning
Fra kropsbasis til dans Redskabsgymnastik og motoriske feerdigheder
1.ar
ldraets- og . . . . .
bevaegelseskultur Leering i idreet Funktionel anatomi, muskel- og neurofysiologi
Boldspil — fra teknik til taktik _ Idraetsfagets
R A VL g videnskabsteori
» 3 Atletik, fysisk treening og friluftsaktiviteter
.ar
. Arbejdsfysiologi 1:
L ”.‘Oqe”‘e 1l Kredslgb og Begraenset valgfri Begraenset valgfri
udviklingsproces ; -
energiomsatning
Valgfri Valgfri Begraenset valgfri Begraenset valgfri
3.48r

Begranset valgfri Begranset valgfri

Bachelorprojekt

Kurser i kursiv er nedlagt. Se nedlagte kurser.

Kassogram — Gymnasierettet specialisering

Periode Blok 1 Blok 2 Blok 3 Blok 4
Fra boldbasis til boldspil Fra vandbasis til svemning
Fra kropsbasis til dans Redskabsgymnastik og motoriske feerdigheder
1. ar
ldraets- og L . . . .
bevaegelseskultur Leering i idreet Funktionel anatomi, muskel- og neurofysiologi
Boldspil — fra teknik til taktik Idraetsfagets
g VL videnskabsteori
) 4 Atletik, fysisk traening og friluftsaktiviteter
.ar
. Arbejdsfysiologi 1:
D ”.‘0‘?'””9 CIEEE Kredslgb og Begreenset valgfri Begraenset valgfri
udviklingsproces ; )
energiomsatning
3.48r Sidefag Sidefag Sidefag Sidefag
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Periode Blok 1 Blok 2 Blok 3 Blok 4

Sidefag Sidefag Bachelorprojekt

Kurser i kursiv er nedlagt. Se nedlagte kurser.

Kassogram — Gymnasiefagpakken i idret - for sidefagsstuderende

Periode Blok 1 Blok 2 Blok 3 Blok 4
Fra boldbasis til boldspil
Hovedfag Hovedfag
BA Fra kropsbasis til dans
3.48r
ldraets- og . . . . .
bevaegelseskultur Leering i idreet Funktionel anatomi, muskel- og neurofysiologi
Boldspil — fra teknik til taktik Fra vandbasis til svemning
KA Atletik, fysisk treening og friluftsaktiviteter Redskabsgymnastik og motoriske feerdigheder
4 ar Arbejdsfysiologi 1
. rbejdsfysiologi 1:
e “?0‘?'9”‘9 idreets Kredslgb og Begreenset valgfri .Idraetsfagets .
udviklingsproces : : videnskabsteori
energiomsatning
Hovedfag Hovedfag Begranset valgfri Begranset valgfri
KA
5. ar
Hovedfag Hovedfag Hovedfag Hovedfag

Kurser i kursiv er nedlagt. Se nedlagte kurser.

Generel profil i idraet og fysisk aktivitet

Begrenset valgfrie fagelementer
2) 45 ECTS skal daekkes af begraenset valgfrie fagelementer fra nedenstaende liste:
Begraensede valgfrie fagelementer udbudt som del af liste 2 i den generelle profil i denne
studieordning (se ovenfor)

NNEB16001U | Idrattens organisering i teori og praksis Nedlagt* 75 ECTS
NIDA04002U | Coaching og teamudvikling Nedlagt* 7.5 ECTS
NNEB19005U | Idraet, krop og medier Nedlagt* 75 ECTS
NNEB14018U | Idreetspsykologi og identitet Nedlagt* 75 ECTS

*Se nedlagte kurser
Gymnasierettet specialisering

Begrenset valgfrie fagelementer
2) 15 ECTS skal daekkes af begraenset valgfrie fagelementer fra nedenstaende liste:
Begransede valgfrie fagelementer udbudt som del af liste 2 i den gymnasirettede specialisering
i denne studieordning (se ovenfor)
NNEB19005U | Idret, krop og medier | Nedlagt* | 7.5 ECTS
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2) 15 ECTS skal dakkes af begraenset valgfrie fagelementer fra nedenstaende liste:

NNEB14018U | Idratspsykologi og identitet | Nedlagt* | 7.5 ECTS
*Se nedlagte kurser

Gymnasiefagpakke

Obligatoriske fagelementer som udbudt i gymnasiefagpakken i denne studieordning (se ovenfor)

Samt 22,5 ECTS blandt falgende:

Begreaenset valgfrie fagelementer som udbudt i gymnasiefagpakken i denne studieordning (se
ovenfor)

NNEB14018U Idreetspsykologi og identitet Nedlagt* 7.5 ECTS
NNEB19005U Idraet, krop og medier Nedlagt* 7,5 ECTS
*Se nedlagte kurser
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2 Generelle &ndringer for studerende optaget i studiearet 2023/24 og tidligere
Studerende optaget pa bacheloruddannelsen i studiearet 2023/24 eller tidligere skal

feerdiggere uddannelsen, som angivet i denne studieordning, med nedenstaende
undtagelser.

Generel profil i idraet og fysisk aktivitet
Begreenset valgfrie fagelementer
2) 45 ECTS skal dakkes af begraenset valgfrie fagelementer fra nedenstaende liste:

Begraensede valgfrie fagelementer udbudt som del af liste 2 i den generelle profil i
denne studieordning (se ovenfor)

NDAB?20011U | Co-design af digital sundhed Nedlagt* | 7,5 ECTS
NNEB16001U | Idrattens organisering i teori og praksis Nedlagt* | 7.5 ECTS
NIDA04002U | Coaching og teamudvikling Nedlagt* | 7.5 ECTS
NNEB19005U | Idreet, krop og medier Nedlagt* | 7.5 ECTS
NNEB14018U | Idraetspsykologi og identitet Nedlagt* | 7.5 ECTS

*Se nedlagte kurser

3 Generelle @&ndringer for studerende optaget i studiearet 2022/23 og tidligere

Studerende optaget pa bacheloruddannelsen i studiearet 2022/23 eller tidligere skal

feerdiggere uddannelsen, som angivet i denne studieordning, med nedenstaende
undtagelser.

Generel profil i idraet og fysisk aktivitet
Begreanset valgfrie fagelementer
2) 45 ECTS skal dakkes af begraenset valgfrie fagelementer fra nedenstaende liste:

Begraensede valgfrie fagelementer udbudt som del af liste 2 i den generelle profil i
denne studieordning (se ovenfor)

NIDAO05016U | Traeningsfysiologi Nedlagt* | 7,5 ECTS
NDAB20011U | Co-design af digital sundhed Nedlagt* | 7,5 ECTS
NNEB16001U | Idrzttens organisering i teori og praksis Nedlagt* | 7.5 ECTS
NIDA04002U | Coaching og teamudvikling Nedlagt* | 7.5 ECTS
NNEB19005U | Idreet, krop og medier Nedlagt* | 7.5 ECTS
NNEB14018U | Idraetspsykologi og identitet Nedlagt* | 7.5 ECTS

*Se nedlagte kurser

4 Generelle &ndringer for studerende optaget i studiearet 2021/22 og tidligere
Studerende optaget pa bacheloruddannelsen i studiearet 2021/22 eller tidligere skal

feerdiggere uddannelsen, som angivet i denne studieordning, med nedenstaende
undtagelser.

Generel profil i idreet og fysisk aktivitet
Begrenset valgfrie fagelementer
2) 45 ECTS skal daekkes af begraenset valgfrie fagelementer fra nedenstaende liste:

Begraensede valgfrie fagelementer udbudt som del af liste 2 i den generelle profil i
denne studieordning (se ovenfor)

NIDA04040U | Idrat og ernzring 1

| Nedlagt* | 7,5 ECTS
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2) 45 ECTS skal dakkes af begraenset valgfrie fagelementer fra nedenstaende liste:

NIDB11012U | TVARfagligt Studenterprojekt (TVARS) Nedlagt* | 15 ECTS
NIDAO05016U | Treeningsfysiologi Nedlagt* | 7,5 ECTS
NDAB20011U | Co-design af digital sundhed Nedlagt* | 7,5 ECTS
NNEB16001U | Idrattens organisering i teori og praksis Nedlagt* | 7.5 ECTS
NIDA04002U | Coaching og teamudvikling Nedlagt* | 7.5 ECTS
NNEB19005U | Idreet, krop og medier Nedlagt* | 7.5 ECTS
NNEB14018U | Idraetspsykologi og identitet Nedlagt* | 7.5 ECTS

*Se nedlagte kurser nedenfor.

Gymnasierettet specialisering
Begraenset valgfrie fagelementer

2) 15 ECTS skal daekkes af begraenset valgfrie fagelementer fra nedenstaende liste:

Begraensede valgfrie fagelementer udbudt som del af liste 2 i den gymnasierettede
specialisering i denne studieordning (se ovenfor)

NIDA04040U | Idraet og ernaring 1 Nedlagt* | 7,5 ECTS
NNEB19005U | Idreet, krop og medier Nedlagt* | 7.5 ECTS
NNEB14018U | Idreetspsykologi og identitet Nedlagt* | 7.5 ECTS

*Se nedlagte kurser nedenfor.

Gymnasiefagpakke
Gymnasiefagpakken er pa 120 ECTS og giver kompetence til undervisning i idreet i
gymnasieskolen.

Falgende fagelementer skal bestas:

Obligatoriske fagelementer som udbudt i gymnasiefagpakken i denne studieordning
(se ovenfor)

Samt 22,5 ECTS blandt fglgende:

Begraenset valgfrie fagelementer som udbudt i gymnasiefagpakken i denne
studieordning (se ovenfor)

NIDA04040U | Idraet og ernering 1 Nedlagt* | 7,5 ECTS
NNEB19005 | Idreet, krop og medier Nedlagt* | 7.5 ECTS
U
NNEB14018 | Idreetspsykologi og identitet Nedlagt* | 7.5 ECTS
U

*Se nedlagte kurser nedenfor.

5 Nedlagte kurser

Kursuskode Kursustitel ECTS Overgangsordning
NNEB19002U | Atletik, fysisk 7,5 Kurset var obligatorisk i studiedret 2024/25
traening og og tidligere.
friluftsaktiviteter
Udbudt sidste gang: 2024/25.
Kurset er erstattet af NNEB25000U Atletik
og fysisk traening
NIDA04002U | Coaching og 7,5 Kurset var begreanset valgfrit pa generel
teamudvikling profil i studiearet 2024/25 og tidligere.
Udbudt sidste gang: 2024/25.
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Sidste eksamensmulighed hvis relevant (jf.
SCIENCEs Undervisnings- og
eksamensregler): 2025/26

NDAB20011U

Co-design af
digital sundhed

7,5

Kurset var begreanset valgfrit pa generel
profil i studiearet 2023/24 og tidligere.

Udbudt sidste gang: 2023/24.

Kurset er erstattet af det identiske kursus
NDAB?24009U Co-design af digital sundhed.

NNEB19005U

Idreet, krop og
medier

7,5

Kurset var begreanset valgfrit pa generel
profil, gymnasierettet specialisering og
indgik i gymnasiefagpakken i studiedret
2024/25 og tidligere.

Udbudt sidste gang: 2024/25.

Sidste eksamensmulighed hvis relevant (jf.
SCIENCEs Undervisnings- og
eksamensregler): 2025/26

NIDA04040U

Idreet og erneering
1

7,5

Kurset var begranset valgfrit pa generel
profil, den gymnasierettede specialisering og
i gymnasiefagpakken i studiearet 2021/22 og
tidligere.

Udbudt sidste gang: 2021/22.

Kurset er erstattet af det identiske kursus
(NNEB22003U) Sportsernaring

NNEB16001U

Idreettens
organisering i
teori og praksis

7,5

Kurset var begrenset valgfrit pa generel
profil i studiearet 2024/25 og tidligere.

Udbudt sidste gang: 2024/25.

Sidste eksamensmulighed hvis relevant (jf.
SCIENCEs Undervisnings- og
eksamensregler): 2025/26

NNEB14018U

Idreetspsykologi
0g identitet

7,5

Kurset var begreanset valgfrit pa generel
profil i studiearet 2024/25 og tidligere.

Udbudt sidste gang: 2024/25.

Kurset er erstattet af NNEB20000U Sports
Psychology and Identity

NIDA05016U

Traeningsfysiologi

7,5

Kurset var begraenset valgfrit pa generel
profil i studiearet 2022/23 og tidligere.

Udbudt sidste gang: 2022/23.

Kurset er erstattet af NNEB23013U
Treaeningsfysiologi, 7,5 ECTS.

NIDB11012U

TV/AERfagligt
Studenterprojekt
(TVAERS)

15

Kurset var begreanset valgfrit pa generel
profil i studiearet 2021/22 og tidligere.

Udbudt sidste gang: 2021/22.
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Sidste eksamensmulighed hvis relevant (jf.
SCIENCEs Undervisnings- og
eksamensregler): 2022/23
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Bilag 3 Malbeskrivelse for bachelorprojekt

En studerende, som har afsluttet et bachelorprojekt i idraet og fysisk aktivitet har opnaet
felgende:

Viden om:

Hvordan en problemstilling behandles inden for en given faglig ramme med
veegt pa problemformulering og problemanalyse.

Eksisterende og opdateret viden inden for et af uddannelsens fagomrader.
Litteratur, teorier/modeller og metoder.

Geldende regler for etisk videnskabelig praksis

Ferdigheder i at:

Opstille en videnskabelig og samfundsmaessig relevant problemformulering.
Velge passende teorier og metoder til behandling af en given
problemformulering.

Analysere fagligt afgraensede problemstillinger og resultater i videnskabelig
sammenhang pa en relevant og udtemmende made.

Tolke og sammenligne egne og andres analyser ud fra bagvedliggende
principper samt metodernes styrker og begraensninger.

Formidle en problemstilling klart og overskueligt i en videnskabelig og
samfundsmaessig sammenhang, savel skriftligt som mundtligt, og under
anvendelse af faglig korrekt terminologi.

Ved et felt- eller laboratoriebaseret projekt, hvori der indgar eksperimentelt
arbejde/egenproduktion af data/empiri, har den studerende endvidere feerdigheder i:

e Under vejledning at tilretteleegge og udfere eksperimentelt arbejde.
e Systematisk datahandtering

e At diskutere egen datafrembringelse og relatere egne data til andres resultater
inden for samme fagomrade, herunder at anvende relevante statistiske
metoder.

e At overholde geldende normer og regler for god skik under feltarbejde eller
laboratoriearbejde.

Kompetencer til:

At gennemfgre et mindre, forskningspreeget projekt.

Selvstendigt at videreudvikle sin viden og faerdigheder i tilknytning til et
idreetsfagligt omrade og det erhvervsomrade, som uddannelsen er rettet mod.
At sgge og forholde sig kritisk til digital information, vurdere det fundne og
redegare for processen.
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